SEMINAIRES A FORGES LES EAUX
ACTIVITES COMPLEMENTAIRES

ACTIVITES DE PLEIN AIR

ACTIVITES LUDIQUES ET CULTURELLES

Terrestre :

o Animations incentives

o Avenue verte

o Circuit permanent de course d’orientation
o Activités équestres (Beaubec la Rosiere)
o Initiation a la course en traineau de chiens
o Team Building

Soirées dansantes :

o Orchestre
o DJ, soirée discothéque
o Animation karaoké

Golf :

o Mini-golf
o Practice et putting
o Parcours de golf 18 trous

Soirées a théme :

o Casino

o Soirée western

o Spectacle équestre

o Murder Party ou ludi-escrime

o Spectacle de magie ou d’imitation
o Spectacle cabaret ou diner spectacle
o Soirée baignade et détente

Aérien :

o Vol en montgolfiére
o Vol en héli coptere

Nautique :

o Balade en canoé-kayak (Auffay)

Ateliers créatifs :

o Initiation au Modelage

o Stages photos

o Atelier Théatre

o Jeux de roles filmés avec metteur en scéne
o Escrime artistique

Détente et bien-étre :

o Séance de strech’yoga
o Massage et modelage
o Spa, hammam et sauna
o Sophrologie

o Aquagym

Rencontres sportives hors du commun :

o Affronter les champions olympiques 2008 de
sabres hommes

o Rencontrer Angélique Quessandier, podium
olympique 2004 et 2008 de judo
paralympique

Pour tout renseignement : contacter I'office de tourisme : 02 35 90 52 10

Ou officeforgesleseaux@wanadoo.fr
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